
schiedenen Spielangebote und wur-
den kulinarisch durch die Initiative 
Hand in Hand e.V. und SSC sowie mit 
Freigetränken der  Stadt versorgt. 
Der gut besuchte Einweihungstag 
auf WHO war ein voller Erfolg! 

Beide Projekte werden über das 
Programm „Sozialer Zusammenhalt“ 
gefördert.
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Holderfeld und Römergräber eingeweiht
Im Rahmen des Tags der Städtebau-
förderung fanden am 3. Mai gleich 
zwei Einweihungen auf WHO statt. 
Nach langem Warten wurde im Bei-
sein vieler Kinder und Erwachsener 
der Spielplatz Römergräber einge-
weiht. Die Eröffnung durch Baubür-
germeister Cord Soehlke wurde vom 
Schulchor der Grundschule WHO/
Winkelwiese umrahmt. 

Anschließend ging die Feierlichkeit 
im Norden WHOs weiter: Sozialbür-
germeisterin Dr. Gundula Schäfer-
Vogel eröffnete die neue öffentliche 
Aktiv- und Bewegungsfläche auf 
dem Areal des SSC. Die Geschwis-
ter-Scholl-Schule sowie der SSC 
begleiteten den offiziellen Teil mit 
verschiedenen Showeinlagen. Viele 
Besucher_innen nutzten die ver-

Ein Jahr Frühstückstreff auf WHO für pflegende Angehörige
Jeden ersten Mittwoch im Monat 
(in den Ferien nach Absprache)
im Stadtteiltreff Waldhäuser-Ost, 
Berliner Ring 20. 

Für Menschen, die eine Person zu 
Hause pflegen oder in einem Heim 
betreuen, findet im Stadtteiltreff 
Waldhäuser-Ost in Kooperation mit 
der Universitätsstadt Tübingen seit 
einem Jahr ein monatlicher Früh-
stückstreff statt.

„Beim Frühstückstreff können sich 
pflegende Angehörige austauschen, 
unterstützen und Ratschläge ge-
ben, Infos erhalten, die gemeinsa-
me (Aus-)Zeit genießen und neue 
Freundschaften knüpfen“, sagt Doro-
thee Müller, die bei der Stadtverwal-
tung für das Thema Seniorenleben 
und Pflege zuständig ist. Als gelernte 
Gesundheits- und Krankenpflegerin 
mit jahrelanger Arbeitserfahrung in 
der ambulanten Pflege weiß sie von 

den täglichen Herausforderungen in 
der Pflege zu Hause. Die Gruppe be-
steht derzeit aus sechs Teilnehmerin-
nen, die einen geliebten Menschen 
pflegen, betreuen oder begleiten. 
„Innerhalb der Gruppe gibt es eine 
große Offenheit und gegenseitiges 
Vertrauen. Wir freuen uns über wei-
tere Personen beim Frühstückstreff“, 
so Müller.

oben links:  Schüler der GSS (Sportprofil 10) zeigen den Hindernisparcours der Aktiv- und Bewegungsfläche auf dem Holderfeld.
unten links:  Internationales Finger-Food von der Initiative Hand in Hand e.V. mit Sozialbürgermeisterin Dr. Gundula Schäfer-Vogel.
rechts:   Einweihung des Römergräber-Spielplatzes mit den Schüler_innen der Grundschule Waldhäuser-Ost/Winkelwiese und Bau- 
   bürgermeister Cord Soehlke. Bilder: Weeber+Partner, Universitätsstadt Tübingen
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Bei Fragen rund um das Projekt Soziale 
Stadt finden Sie alle Informationen unter  
www.tuebingen.de/who.

Termine Soziale 
Stadt WHO
Besuchen Sie die neue  
Homepage!
www.tuebingen.de/who
Sprechzeiten im Stadtteilbüro, 
Berliner Ring 20 (Einkaufszentrum)

Stadtteilsozialarbeit: 
Elisabeth Englert
elisabeth.englert@tuebingen.de
Montag 10 bis 12 Uhr 
Dienstag 15 bis 17 Uhr

Älter werden auf WHO:
Dorothee Müller
dorothee.mueller@tuebingen.de
Dienstag 9 bis 13 Uhr

Stadtteilassistenz:
Samuel Roy, Milan Wittrock, 
Philip Klein
info@soziale-stadt-who.de
Mittwoch 15 bis 18 Uhr 
ab November alle 14 Tage 
(gerade Kalenderwochen)

Bewegungsangebote auf WHO

Aktiv ins Älterwerden
Gemeinsame Bewegung an der 
frischen Luft angeleitet von einer 
ausgebildeten Übungsleiterin
Treffpunkt: Aktiv- und Bewegungs-
fläche Holderfeld
Zeit: donnerstags 16 bis 17 Uhr (ab 
12. September)
Angebot des Stadtseniorenrats

Gemeinsames Walken
Treffpunkt: Eingangstor Waldorf-
schule WHO
Zeit: mittwochs 9 Uhr
Angebot des Stadtteiltreffs WHO

Bewegte Apotheke
Ein Spaziergang ergänzt mit 
Übungen zur Gleichgewichts-
schulung, der Koordination, der 
Kräftigung oder Gedächtnistrai-
ning
Treffpunkt: Nordring Apotheke 
auf WHO, Berliner Ring 89
Zeit: freitags 10 bis 11 Uhr 
Angebot des Stadtseniorenrats

Die neue Freilufthalle. Bild: Universitätsstadt 
Tübingen

Am 21. Juni eröffnete der Erste 
Bürgermeister Cord Soehlke die neue 
Freilufthalle am Holderfeld . Der 
Betrieb startete mit einem Basket-
ball-Turnier, das die Geschwister-
Scholl-Schule ausrichtete. Rund 25 
Mannschaften mit über 100 Schü-
lerinnen und Schülern traten zum 
Wettbewerb an.

Die Halle ist hauptsächlich für Ball- 
und Spielsportarten konzipiert und 

wird von der städtischen Fachab-
teilung Schule und Sport an Schulen, 
Vereine und Sportgruppen vermietet. 
Der regelmäßige Trainingsbetrieb 
startet voraussichtlich nach den 
Sommerferien. 

Die Baukosten belaufen sich auf rund 
1,8 Millionen Euro. Der Bau der Frei-
lufthalle Holderfeld wurde über das 
Sportstättenförderprogramm 2023 
gefördert.

Eröffnung der neuen Freilufthalle am Holderfeld

Neue Vertreter_innen im Begleitkreis  
gesucht
Der Begleitkreis ist das Gremium zur 
Mitgestaltung in der Sozialen Stadt 
Waldhäuser-Ost und setzt sich aus 
Vertreter_innen der Universitätsstadt 
Tübingen, der Bürgerschaft, der Frak-
tionen sowie lokaler Organisationen 
zusammen. Aus der Bürgerschaft gibt 
es pro Altersgruppe und Geschlecht 
ein Mitglied und ein stellvertreten-
des Mitglied. Es werden aktuell drei 
Nachbesetzungen für stellvertreten-
de Mitglieder gesucht:

• 20 bis 35 Jahre, weiblich und 
männlich

• 36 bis 55 Jahre, männlich
• über 55 Jahre, männlich

Sollten Sie auf WHO wohnen und 
Interesse an der Mitgestaltung der 
Sozialen Stadt WHO haben, kontak-
tieren Sie die Stadtteilassistenz gerne 
bis Ende Oktober (info@soziale-
stadt-who.de).

Die Nachbesetzungen der Positionen 
erfolgen per Losverfahren.


