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1. Ausgangslage und Projektbeschreibung

Unterjesingen ist ein Teilort der Stadt Tubingen mit 2.600 Einwohnern. In der Unterjesinger
Ortsmitte nahe der Mehrzweckhalle und des Kinderhauses gibt es eine grofRes Areal in
stadtischem Eigentum, das schon viele Jahre fur Seniorenwohnen vorgesehen ist. Die ersten
Planungen dazu begannen bereits vor ca. 18 Jahren. Im Rahmen des von der Stadt
Tldbingen initiierten Blrgerbeteiligungsprojektes ,Unterjesingen.gut.leben — in jedem Alter® ist
unter anderem eine Initiative entstanden, dort ein Dorfgemeinschaftshaus zu errichten, das
eine Pflegewohngemeinschaft und ambulant betreutes Wohnungen beherbergen soll. Durch
die Integration der Pflege-WG in das im Ortskern gelegene Seniorenwohnprojekt kann eine
hohe Einbindung in die Dorfgemeinschaft von Unterjesingen gewahrleistet werden.

Nun ist das Seniorenwohnprojekt 'Auf der Mauer' mit drei Hausern flr ambulant betreutes
Wohnen und einer Pflegewohngemeinschaft mit acht Platzen geplant. Integriert werden
sollen auch Wohnungen fir Pflegekréfte, Dienstleistungsunternehmen und ein Burgertreff.
Auf dem Grundsttick steht eine zu erhaltende antike Scheune, die zum Biirgertreff umgebaut
werden soll. In diesem neu entstehenden Gebaudekomplex soll auch die Pflege-WG
angesiedelt werden. So kann ein schénes Zentrum flir Senioren mitten im Ort entstehen.

Unterjesingen verfigt Uber ein reges Vereinsleben, das fur alle Generationen Angebote
vorhalt. Bestehende Sozialkontakte kdnnen durch kurze Distanzen weiter gepflegt werden.
Eine leichte Erreichbarkeit von Kirche, Backer, Metzger und anderen 6rtlichen Einrichtungen
ist gegeben. Ein ambulanter Pflegedienst befindet sich im Nachbarhaus. Angebote des
Wohnprojekts (z. B. Burgertreff) sind durch kurze, barrierefreie Wege leicht erreichbar, im
Garten des Wohnprojekts soll ein Platz als generationenibergreifender Treffpunkt
entstehen.

Der Birgerverein Unterjesingen.gut.leben e.V. hat das Ziel, durch burgerschaftliches
Engagement seiner Mitglieder, Strukturen zur Unterstiitzung der Blrgerinnen und Blrger im
Bereich des sozialen und kulturellen Bereichs aufzubauen. Aktuell sieht der Verein eine
vordringliche Aufgabe im Aufbau und der Begleitung einer ambulant betreuten,
selbstbestimmten Wohngemeinschaft, die eine im gewohnten, ortlichen und sozialen Umfeld
angesiedelte Alternative zur Pflegeheimversorgung darstellen soll. Der Verein wird die
notwendige Aufbau- und Vernetzungsarbeit leisten und die Verortung der WG Auf der Mauer
in der Dorfgemeinschaft Unterjesingen als gemeinsames Projekt fordern. AuRerdem wird der
Verein die konzeptionellen Fragestellungen klaren, sowie die Offentlichkeitsarbeit innerhalb
des Ortes und die Kommunikation mit verschiedenen Institutionen und mit den zustandigen
Behorden tbernehmen.




Der Birgerverein unterstitzt die Initiative eines Birgerautos, dessen Betrieb schon
vollstandig organisiert war, aber momentan leider wegen des Infektionsgeschehens ruhen
muss.

Das Netzwerk Nachbarschaftshilfe soll weiter ausgebaut werden, auch mit dem Ziel, die
Pflegewohngemeinschaft mit ehrenamtlichen Pflegehelfern zu unterstitzen.

Der Birgerverein Unterjesingen.gut.leben e.V. ist mit der Genossenschaft Unterjesingen, der
Ortsverwaltung und der Initiative zur Gestaltung des Blrgertreffs vernetzt. Der Blrgerverein
empfindet sich als wichtigen Grundpfeiler zur Grindung der Pflege-Wohngemeinschaft und
des Betreuten Wohnens im Herzen Unterjesingens.

2. Merkmale und Ziele der Wohngemeinschaft

Eine gute Betreuung und Alltagsgestaltung stehen im Mittelpunkt des Lebens in einer
»~Ambulant betreuten Wohngemeinschaft®, in der altere Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
leben. Wie in einem Privathaushalt sind es die normalen Alltagsaktivitaten
(hauswirtschaftliche Tatigkeiten wie Kochen, Waschewaschen etc.), die dem Leben in der
Wohngemeinschaft Struktur geben.

Die Bewohner*innen beteiligen sich an allen Alltagsaktivitditen im Rahmen ihrer
Maoglichkeiten und Bedirfnisse und werden von Alltagsbegleiterfinnen und Angehdrigen
dabei unterstitzt. Sowohl der individuelle Rhythmus der WG-Bewohner*innen (Aufstehen
und Schlafengehen etc.) als auch deren Vorlieben, Abneigungen und Gewohnheiten werden
in der Tagesgestaltung berlcksichtigt. Daran orientieren sich auch die gemeinsamen
Aktivitaten, die das Zusammenleben und Wohlbefinden férdern. Jede Bewohner*in wird als
Person mit individueller Lebensgeschichte wahrgenommen.

Im Unterschied zu einer Pflegeeinrichtung haben Angehorige in einer WG ein hohes Mal3 an
Mitgestaltungs- und Mitspracherechten. Nach dem Prinzip ,Betreuung und Pflege in geteilter
Verantwortung“ arbeiten die Profis mit Angehoérigen und engagierten Birger*innen
partnerschaftlich und auf Augenhéhe zusammen. Eine aktive Beteiligung von Birger*innen,
die sich mit Zeit und ihrem Knowhow in die Wohngemeinschaft einbringen, ist
konzeptioneller Bestandteil der Verantwortungsgemeinschaft.

Das Ziel der vollstandig selbstverantworteten ambulant betreuten Wohngemeinschaft in
Unterjesingen (im Folgenden vsabWG abgekirzt) ist es, alteren, pflegebedirftigen
Menschen ein Leben in einer familienahnlichen Atmosphéare zu ermoglichen, die
Geborgenheit und Sicherheit vermittelt, gro3tmogliche Selbstandigkeit bietet und die
Personen in ihren Fahigkeiten entsprechend unterstitzt und fordert. Im Unterschied zu einer
stationdren Einrichtung handelt es sich bei der vsabWG Unterjesingen um eine, von
Angehdrigen und burgerschaftlich Engagierten gemeinsam verantwortete Wohnform fir
Menschen mit Unterstitzungsbedarf unterschiedlicher Pflegegrade.

Die vsabWG Unterjesingen wird durch eine ,Verantwortungsgemeinschaft‘ getragen, die sich
aus einem Bewohnergremium, einem Dienstleister fur Pflege und Alltagsbegleitung und der
Genossenschaft Unterjesingen als Vermieterin zusammensetzt. Die vsabWG ist ein wichtiger
Baustein der Quartiersentwicklung ,Unterjesingen.gut.leben — in jedem Alter” und soll gut
vernetzt in das Dorfleben eingebunden sein.




Folgende zentralen Merkmale zeichnen die vsabWG Unterjesingen aus:

e In der vsabWG leben acht &ltere Menschen mit Pflege- und Unterstitzungsbedarf in
einer Gemeinschatft.

e Eine Rund-um-die-Uhr Betreuung ist gesichert.

¢ Im Mittelpunkt des Lebens steht die gemeinsame Alltagsgestaltung.

e Die vsabWG Unterjesingen hat den Status einer Privatwohnung. Die Bewohner*innen
sind Mieter*innen.

e Jede/r Mieter*in schlief3t, vertreten durch Angehorige/gesetzliche Betreuer, einen
Einzelmietvertrag ab.

o Der gewahlte Pflege- und der Betreuungsdienstleister haben Gaststatus.

¢ Die inhaltliche und organisatorische Verantwortung fur das Leben in der
Wohngemeinschaft wird von einem Bewohnergremium wahrgenommen.

e In der vsabWG ist ein Verbleib bis zum Lebensende generell moglich.

3. Zielgruppe

Das Angebot der vollstandig selbstverantworteten ambulant betreuten Wohngemeinschaft
Unterjesingen richtet sich an Menschen mit Unterstiitzungsbedarf mit einem Pflegegrad von
2 bis 5.

Bevorzugt einziehen kénnen Birger*innen aus Unterjesingen bzw. mit einem engen Bezug
zu Unterjesingen.

4. Die Eckpunkte einer vollstandig selbstverantworteten ambulant betreuten
Wohngemeinschaft

Eine vsabWG kennzeichnet, dass sie von Menschen mit Unterstitzungsbedarf und deren
Angehdrigen selbst organisiert und selbst verantwortet wird. Folgende Personengruppen
sind in eine vasbWG eingebunden:

e Vermieterin

e Mieter*innen

e Angehorige

o Alltagsbegleiter*innen

o Pflegekrafte

e Birgerschaftlich Engagierte

Vermietung

Die Vermieterin der vsabWG ist die Genossenschaft Unterjesingen. Das Mietverhaltnis und
die Versorgung der Mieter*sinnen sind durch separate Vertrdge geregelt (Mietvertrag,
Pflegevertrag und Betreuungsvertrag).

In Einzelmietvertrdgen ist die Nutzung des jeweiligen Zimmers und die Nutzung der
gemeinschaftlichen Raume geregelt: Kiiche, Bad/Dusche, WC, Ess- und Wohnzimmer,
AulRenanlagen und Flur.

Jede Bewohner*in bekommt einen Wohnungs- bzw. Haustirschlissel ausgehandigt.




Es liegt darlber hinaus in der Verantwortung der Mieter*innen und/oder deren rechtlichen
Betreuer*innen bzw. des Bevollméchtigten zu entscheiden, wer darlber hinaus einen
SchlUssel fur die Wohnung bekommt.

Die Mieter*innen statten ihre Zimmer mit personlichen Gegenstanden und Mobeln aus. Die
Ausstattung der Allgemeinraume wird mit allen Mieter*innen und/oder deren rechtlichen
Betreuer*innen oder Bevollmachtigten gemeinsam entschieden.

Mieter*innen oder deren gesetzliche Vertretertinnen bzw. Bevollméchtigte haben das
Hausrecht in der vsabWG und entscheiden unter anderem dartber, wer als neue/r Mieter*in
aufgenommen wird.

Angehdrige und Bewohnergremium

Die Selbstvertretung der Mieter*innen in der vsabWG wird durch das Bewohnergremium
wahrgenommen. Konnen Mieter*innen aufgrund ihrer Erkrankung sich nicht mehr selbst
vertreten, dann (dbernehmen Angehoérige oder rechtliche Betreuer*innen bzw.
Bevollméchtigte diese Aufgabe. Im Bewohnergremium werden alle, die Wohngemeinschaft
betreffenden Angelegenheiten untereinander abgestimmt. Das Bewohnergremium sichert die
selbstbestimmte, gemeinschaftliche Gestaltung der Lebens- und Haushaltsfihrung und stellt
das Forum zur gemeinsamen Klarung und Regelung aller Fragestellungen dar, die das
Zusammenleben in der Wohngemeinschaft betreffen. Neben der zentralen Aufgabe der
Auswahl des begleitenden Pflegedienstes bestimmt das Bewohnergremium mit bei Einzug
und Kindigung von Mieterinnen und Mietern, bei der Alltagsgestaltung, der Wohneinrichtung
und allgemein bei der Vertretung der Interessen ihres Angehdrigen / Betreuten.

Das Bewohnergremium wird durch eine/n gewahlten Sprecher/in vertreten, der/die auch
erste Ansprechperson fiir die Koordinationskraft der Wohngemeinschatft ist.

Pflege- und Betreuungsdienstleister

Der/die vom Bewohnergremium mit der Alltagsbegleitung und Pflege beauftragte/n
Dienstleister stellt die Betreuung in der Wohngemeinschaft sicher und steht den Angehérigen
und den rechtlichen Betreuer*innen bzw. den Bevollmachtigten beratend zur Seite. Die
Dienstleister werden von den Mieter*innen bzw. deren gesetzlichen Vertreter*innen oder
Bevollmachtigten individuell und frei gewahlt. Die Mieter*innen schlieRen jeweils einen
Betreuungsvertrag und einen Pflegevertrag mit Dienstleistern ihrer Wahl ab.

Das Versorgungskonzept
Die Dienstleister fur Pflege und Betreuung orientieren sich an folgendenAnforderungen:

e Die Betreuung soll sich am Tagesrhythmus, an den Gewohnheiten und Vorlieben der
Mieter*innen orientieren.

o Ziel ist es, die Ressourcen der Bewohner*innen zu aktivieren, sie bei der Gestaltung
des Alltags zu unterstiitzen und ihre Kompetenzen soweit wie mdglich zu erhalten.

e Im Vordergrund sollen ubliche alltdgliche Verrichtungen eines Privathaushalts stehen
und pflegerische Aktivitaten sollen im Hintergrund bleiben.

e Die ambulante Pflege umfasst Leistungen der Behandlungspflege sowie der
hauslichen Pflege.




Burgerschaftlich Engagierte/Blrgerverein

Im Alltag und bei aullergewohnlichen Aktivitaten wie z.B. Ausfligen, Festen
Museumsbesuchen etc. stehen birgerschaftlich Engagierte der WG Unterjesingen
unterstutzend zur Seite. Hier fungiert der Burgerverein als Vermittler. Die Einbindung erfolgt
in enger Abstimmung mit dem Bewohnergremium und dem Betreuungsdienstleister.

5. Bauliche Struktur der Wohngemeinschaft Unterjesingen

Die geplante WG befindet sich im 1. Obergeschoss des geplanten Neubaus. Die WG bietet
gemeinsamen Wohnraum flr acht Menschen. Die Wohnung hat eine Gesamtwohnflache von
300,04 m2. Pro Bewohner entspricht dies einem Flachenwert von 37,50 m2. Die
Bewohnerzimmer sind zwischen 14,96 und 17,60 m2 gro3. Es gibt einen groRzlgigen
Gemeinschaftsraum mit Wohnkuiche, der eine Flache von insgesamt 90,81 m? aufweist. Von
hieraus bietet sich den Bewohnern sowohl ein Ausblich auf die Hauptstra3e des Ortes als
auch auf den neu entstehenden Innenhof. Den Bewohner*innen stehen insgesamt 3 Bader
zur Verfigung. Dariliber hinaus gibt es ein Gaste WC. Der Burgertreff im Nachbargebaude
kann von der WG aus auf direktem Wege erreicht werden.

Die Zimmer der Bewohner sollen mit eigenen Modbeln eingerichtet werden. Die Kiche und
die und Bader sind bereits mit geeigneten Einrichtungsgegenstanden ausgestattet.
Pflegehilfsmittel werden in Absprache mit den Bewohnern und nach individuellem Bedarf
beschafft.

Unterjesingen im Mérz 2021




